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令和３年度 親子の絆「防災キャンプ」  開催要項 
                                

１ 趣   旨   小・中学生が家族や仲間と協力しながら、災害時に役立つ知識を習得したり
技能を高め合ったりして、いざという時の判断力や行動力を育てます。 
親子の絆「防災キャンプ」では、「防災講話」により知識を習得するとともに

「アウトドアから学ぶ避難所体験」、「ＡＥＤ講習」等の活動を通して、防災力
の向上を図るとともに親子の絆を深めます。  

 
２ 主   催  青森県立種差少年自然の家（指定管理者 三八五グリーンネット） 
 
３ 日   時  令和３年１０月３０日（土）12時40分～13時00分（受付） 

～３１日（日）13時00分（終了予定） 
         ※「部分参加」可能及び「日帰り参加」可能 
 
４ 場   所  青森県立種差少年自然の家 
  
５ 参 加 対 象   小・中学生を含む家族 １５組４０名  防災教育に関心のある方 
 
６ 活 動 内 容  ①「防災レクリエーション」 

②「防災講話」（地域防災サポーター 防災士 荒屋敷武則 氏） 
③「アウトドアから学ぶ避難所体験」 

食事(ファイヤースターターを使った火おこしや一斗缶コンロを使った
野外炊事体験等)、テント泊（ドームテントか簡易テント。簡易テント
は５組まで。雨天：館内テント泊）、ペットボトルでシャワー 

         ④「ＡＥＤ講習」（鮫分署の方々の指導。小学校５年生以上には「参加証」交付。） 
         ⑤「スモークハウス」体験、「バケツリレーで消火訓練」 

※アレルギー体質、体調の優れない方は御遠慮いただく場合があります。 
 

７ 参 加 費  （１）１人1,500円（※寝袋持参の場合は、1,353円） 
（食事代1,203円、傷害保険代150円、シーツ代147円） 
※部分参加の場合は、摂った分の食費やシーツ代をいだきます。 
※10月23日（土）以降のキャンセルは1,203円の負担となります。 

キャンセル料は、持参または現金書留で郵送していただきます。 
                   
８ 服装・携行品  室内用運動靴、汗ふきタオル、マスク、ハンカチ、運動着、着替え、飲み物、

うがい用コップ、入浴用具、洗面用具、歯磨きセット、寝袋（貸出できます）、
雨合羽、防虫スプレー、虫さされ治療薬、軍手、家族で空のペットボトル１本 

（２L、炭酸以外） ※ 晴天時は野外テント泊になりますので寒くない服装で。 
 
９ 申込方法    ・所定の申込用紙に必要事項を記入の上、FAXで申し込んでください。   

メールや電話での申し込みもお受けします。 
・申込期間    10月6（水）～10月15日（金） 

※申込受付時間 10月6日（水）は、12：30～21：00です。 
         10月7日（木）以降は9:00～21:00です。 

・定員を超えた場合は抽選とします。抽選結果は10月20日（水）までにご連絡
いたします。万が一、当落の連絡がなかった場合はお問い合わせください。 

 

10 本事業における新型コロナウイルス感染防止対策 

              使用箇所のアルコール消毒、アルコール手指消毒、朝夕の検温、換気、手洗いの

推奨、マスク着用、ゴム手袋の着用、使い捨て食器の使用、ソーシャルディス

タンス、家族単位での活動、少人数での活動、衛生看護員による健康観察等 
 
【申込先】青森県立種差少年自然の家 （指定管理者 三八五グリーンネット） 

電話 0178-38-2131 ＦＡＸ 0178-38-2727 メールevent@tanesashi.jp 
 
※新型コロナウイルス感染予防の観点から、ご家族に発熱等の症状がある場合は、参加をお控えください。 
※新型コロナウイルス感染拡大により、実施の中止や内容が変更になる可能性があります。 

mailto:メールevent@tanesashi.jp


 ２ 

11 活動日程 

時間 １０月３０日(土) 時間 １０月３１日(日) 

12：40 

 

13：00 

 

 

13：30 

13：40 

 

      

 

14：20 

14：30 

 

 

 

 

15：30 

15：50 

 

 

 

 

16：50 

17：00 

 

 

 

 

 

 

19：10 

 

19：30 

 

 

 

20：00 

20：10 

 

 

21：10 

 

21：30 

受付 ～13:00 

 

はじめのつどい〈大ホール〉 

 

 

プレーホールに移動 

 

 

 

 

大ホールに移動 

 

 

 

 

 

休憩: プレーホール裏に移動 

 

 

 

 

 

休憩：プレーホールに移動 

 

 

 

 

 

 

 

歯磨き、休憩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消灯時刻予告 

 

消灯・就寝 

 6：00 

 6：15 

 6：30 

 

 

 

 

 

 7：30 

7：40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8：50 

 

 9：00 

  

 

 

 

10：30 

 

 

 

 

11：00 

 

11：30 

12：10   

12：25 

 

12：40 

 

13：00 

起床・洗面 

検温・朝のつどい（プホ） 

 

 

 

 

 

 

歯磨き、休憩 

撤収作業 60分 

・荷物を大ホールに移動 

・シーツをシーツ室へ 

・テント関係撤収 

・シュラフ干し（大ホ） 

・炊事用品返却 

・分担場所掃除 30分 

プレーホール 

廊下、洗面所 

お風呂 

トイレ 

玄関、玄関ホール 

 

プレーホールに移動 

 

 

 

 

 

休憩、風除室（玄関）へ移動 

 

 

 

 

 

手洗い、休憩 

 

昼食〈 食堂 〉 

シュラフ収納 

大ホールに移動 

アンケート記入〈大ホール〉 

別れのつどい〈大ホール〉 

 

解散 

 

②「防災講話」荒屋敷氏 

○自宅から避難場所まで防災さ

んぽ 60分 

 

 

 

 

 

③「アウトドアから学ぶ避難所体験」 

 ○朝食作り 

 ホットサンドメーカーで調理  

（準備25分、食事20分、片付け15

分）60分 

 

 

 

 

 

 

※雨天時 館内で実施 

③「アウトドアから学ぶ避難所体験」 

○検温、就寝準備説明 

○ペットボトルシャワー作り 

  20分 

 
④「ＡＥＤ講習」 
 鮫分署の方  々 「参加証」あり     

 90分 

 

 

 

 

 

 

※雨天時 館内で実施 

 
⑤「スモークハウス」体験  
 「バケツリレーで消火訓練」 

風除室他   30分 

 

 

①「防災レクリエーション」 

40分 

 

 

 

 

 

③「アウトドアから学ぶ避難所体験」 

○テント設営（ドームテントか簡易テント） 

60分 寝床作り、シュラフ、シ

ーツ、ランタン等配布 

 

③「アウトドアから学ぶ避難所体験」 

 ○夕食作り 

 ファイヤースターターで火おこし 

一斗缶コンロで炊事体験 

（ファイヤー10分、準備60分、食 

事30分、片付け30分）130分 

 

 

 

 

 

○入浴 

 

40分 


